
                                                                 Утверждаю 

                                                                                                   Директор школы 

                                                                                                    ____________ Сабиров Д.А.. 

                                                                                          Приказ № 134  от 31.08.2022 г. 

Примерный учебный план 

начального общего образования  

(5-дневная учебная неделя с изучением родного языка или обучением на родном языке)* 

Предметные области 
Учебные предметы  

классы 

Количество часов в неделю 

Всего 

I II III IV 

 Обязательная часть  

Русский язык и литературное чтение Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 3 3 3 3 12 

Родной язык и литературное чтение 

на родном языке 

Родной язык и (или) 

государственный язык 

республики Российской 

Федерации 

3 3 3 2 11 

Литературное чтение  

на родном языке 

Иностранный язык Иностранный язык – 2 2 2 6 

Математика и информатика Математика  4 4 4 4 16 

Обществознание и естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных культур 

и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

– – – 1 1 

Искусство Изобразительное искусство  0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Музыка 0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Технология  Технология  1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого 21 23 23 23 90 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 0 0 0 0 0 

Курсы внеурочной деятельности по видам деятельности 5 5 5 5 20 

Музыка 0,5 0,5 0,5 0,5 2 

ИЗО 

 

0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Физическая культура 1 1 1 1 4 



Предметные области 
Учебные предметы  

классы 

Количество часов в неделю 

Всего 

I II III IV 

На выбор обучающихся 1 1 1 1 4 

На воспитательную часть 2 2 2 2 8 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

 

 

 

 

 

 Пояснительная записка к учебному плану 
  Учебный план для  1 – 4 - х классов (начальное общее образование) составлен по 

требованиям федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования (в ред. Приказа Минобрнауки России от 29.12.2014г. № 1643, 

Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 31 декабря 2015 

года № 1576).  

В  учебном плане выделяются следующие предметные области (предметы): русский 

язык и литературное чтение (русский язык, литературное чтение); родной язык и 

литературное чтение на родном языке (родной язык, литературное чтение на родном 

языке); иностранный язык (иностранный язык); математика и информатика (математика); 

обществознание и естествознание (окружающий мир); основы религиозных культур и 

светской этики (основы религиозных культур и светской этики (основы светской этики); 

искусство (музыка, изобразительное искусство); технология (технология); физическая 

культура (физическая культура). 

 Учебный план содержит обязательную часть и часть, формируемую участниками 

образовательных отношений. Обязательная  часть  основной  образовательной  программы  

начального  общего  образования  составляет  80%,  а  часть,  формируемая участниками 

образовательных отношений, - 20% от общего объема основной образовательной 

программы начального общего   образования.  

    Исходя из национального состава обучающихся и кадрового состава  школы, по 

заявлениям родителей (законных представителей) в школе изучаются родные 

(башкирский, татарский) языки. Башкирский язык как государственный изучается в части, 

формируемой участниками образовательных отношений. По запросам родителей 

(законных представителей) «Башкирский язык» как государственный изучается в 

следующих классах: 2, 3.     В рамках предметной области «Родной язык и литературное 

чтение на родном языке» по заявлениям родителей (законных представителей) изучается 

родной (татарский) язык и литературное чтение на родном (татарском) языке. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей для всех имеющих государственную аккредитацию 

образовательных учреждений, реализующих ООП НОО, и учебное время, отводимое на 

их изучение по классам (годам) обучения.  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, определяет 

содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребностей 

обучающихся, их родителей (законных представителей), школы, учредителя.  По запросу 

родителей (законных представителей) часть, формируемая участниками образовательных 

отношений, распределена следующим образом:  

В 1 классе – русский язык – 1 ч, башкирский государственный язык – 1 ч. 

В 2 классе - русский язык – 1 ч, башкирский государственный язык – 1 ч. 

В 3 классе - русский язык – 1 ч, башкирский государственный язык – 1 ч. 

В 4 классе - башкирский государственный язык – 1 ч; 



    В рамках предметной области «Родной язык и родная литература» по заявлениям 

родителей (законных представителей) изучаются родные (башкирский, татарский) языки и 

родная (башкирская, татарская) литература. 
Общий объем часов, отведенных на изучение родных языков и башкирского языка 

как государственного, не превышает общего объема часов, отведенных на изучение 
государственного русского языка. 

В учебном плане  особое внимание уделено формированию здорового образа 

жизни, элементарных знаний о поведении в экстремальных ситуациях. Для достижения 

этой цели содержание предмета «Окружающий мир» дополнен элементами основ 

безопасности жизнедеятельности.  

           Язык обучения – русский. 

В 1-4 классе – 5-дневная учебная неделя. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом – не менее 8 недель.  

Формы проведения промежуточной аттестации во 2-4 классах: 
Контрольные работы по предметам математика, русский язык, родной язык. 

Обязательная нагрузка обучающихся в 1-4 классах не превышает предельно 

допустимую.  

   

 Внеурочная деятельность 

 

 Внеурочная деятельность реализуется по пяти направлениям: 

1.Спортивно-оздоровительное; 

2.Духовно – нравственное; 

3.Социальное; 

4.Общеинтеллектуальное; 

5.Общекультурное; 

                           В 1 классе-2,75ч. 

1.Спортивно-оздоровительное-0,25; 

2.Духовно – нравственное-  1; 

3.Социальное- 1; 

4.Общеинтеллектуальное-0,25; 

5.Общекультурное-0,25; 

 

                           В 2 классе-3,25ч. 

1.Спортивно-оздоровительное-0,5; 

2.Духовно – нравственное- 1; 

3.Социальное-  1; 

4.Общеинтеллектуальное-   -0,5;     

5.Общекультурное-  0,25   

 

                           В 3 классе-3,25ч. 

1.Спортивно-оздоровительное- 2; 

2.Духовно – нравственное- 0,25; 

3.Социальное-   0,25; 

4.Общеинтеллектуальное-   -0,5;     

5.Общекультурное-   0,25;    

 

                         В 4классе-4,5ч. 

1.Спортивно-оздоровительное- 2; 

2.Духовно – нравственное - 0,5;   

3.Социальное- -0,5; 

4.Общеинтеллектуальное-1; 

5.Общекультурное-  -0,5;     

 

 Заместитель директора по УР                                              Бахурова З.А. 



 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

средняяобщеобразовательная школа села Миништы муниципального района 

Дюртюлинский район Республики Башкортостан 

основного общего образования(недельный) на 2022-2023 учебный год 5-9 классов. 

 

Предметные области 

Учебные 

предметы 

                           Классы 
                       

V 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 

Литература 3 

Родной язык и Родная 

литература  

Родной язык и гос 2 

Родная литература** 1 

Иностранный  язык Иностранный  язык (английский) 3 

Математика и 

информатика 

Математика 5 

Алгебра - 

Геометрия - 

Информатика  - 

Вероятность и статистика - 

Общественно-

научные 

предметы 

 

 

 

История России 

Всеобщая история 

2 

География 1 

Обществознание - 

Естественно-научные 

предметы 

Биология 1 

Физика - 

Химия - 

Искусство 

 

 

Музыка 0,5 

Изобразительное искусство 0,5 

Технология Технология 2 

Физическая 

культура и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ - 

Физическая культура 2 

 1 

Итого 29 

Физическая культура 1 

ИЗО 0,5 

Музыка 0,5 

ОДНКНР 1 

На выбор обучающихся 3 

На воспитательную часть 4 

Итого 10 

Учебные недели 34 

  

 

 

 



 

 
Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю  

6 7 8 9 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 4 4 3 2 

Литература 2 2 2 3 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык 0,5 0,5 0,5 0,5 

Родная литература 0,5 0,5 0,5 0,5 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

3 2 2 2 

Второй иностранный язык 

(немецкий) 

 (1) (1) (1) 

Математика и 

информатика 

Математика 5    

Алгебра  3 3 3 

Геометрия  2 2 2 

Информатика  1 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История России. Всеобщая 

история 

2 2 2 3 

Обществознание  1 1 1 1 

География  1 2 2 2 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

(1) (1) (1) (1) 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика  2 2 3 

Химия   2 2 

Биология 1 1 2 2 

Искусство Изобразительное искусство  1 0,5 0,5  

Музыка 1 0,5 0,5  

Технология Технология  1 1 0,5  

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2* 2* 1* 1* 

ОБЖ   0,5 1 

Итого 25 27 28 29 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

5 5 5 4 

ОДНКР 1 1 1 1 

Башкирский государственный язык 1 1 - - 

Родной язык 0,5 0,5 0,5 0,5 
Родная литература 0,5 0,5 0,5 0,5 

Иностранный язык (немецкий) - 1 1 1 

Информатика - - 1 1 

Биология 1 1 - - 

Математика 1 - - - 

Обществознание - - 1 - 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 

5-дневной работе 

30 32 33 33 

Внеурочная деятельность 5,7 6,6 7 8,4 

 

 

 

 



Пояснительная записка к учебному плану 5-9 классов 

 

         Учебный план составлен по требованиям федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования (в ред. Приказа 

Минобрнауки России от 29.12.2014г. № 1644, Приказа Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 31 декабря 2015 года № 1577).  

В  учебном плане выделяются следующие предметные области (предметы): Русский 

язык и литература (Русский язык, литература), Родной язык и родная литература (Родной 

язык, родная литература), Иностранные языки (Иностранный язык, второй иностранный 

язык), Математика и Информатика (математика, алгебра, геометрия, информатика), 

Общественно-научные предметы (история России. Всеобщая история, обществознание, 

география), Основы духовно-нравственной культуры народов России (Основы духовно-

нравственной культуры народов России), Естественнонаучные предметы (физика, химия, 

биология), Искусство (изобразительное искусство, музыка), Технология (технология), 

Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности (Физическая культура, 

Основы безопасности жизнедеятельности). 

Учебный план основного общего образования содержит обязательную часть и 

часть, формируемую участниками образовательных отношений. Обязательная  часть  

основной  образовательной  программы  основного  общего  образования  составляет  

70%,  а  часть, формируемая участниками образовательных отношений, - 30% от общего 

объема основной образовательной программы основного общего образования. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей для всех имеющих государственную аккредитацию 

образовательных учреждений, реализующих ООП ООО, и учебное время, отводимое на 

их изучение по классам (годам) обучения.  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, определяет 

содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребностей 

обучающихся, их родителей (законных представителей), школы, учредителя.  По запросу 

родителей (законных представителей) часть, формируемая участниками образовательных 

отношений, распределена следующим образом: 

в 5 классе – ОДНКНР – 1 ч. 

в 6 классе – родной язык- 1 ч. ОДНКНР – 1 ч, башкирский государственный язык – 

1 ч. , математика– 1 ч, биология – 1 ч. 

в 7 классе – башкирский государственный язык – 1 ч.  родной язык- 1 ч. ОДНКНР – 

1 ч, биология -1 ч, иностранный (английский) язык – 1 ч. 

в 8 классе – родной язык- 1 ч. ОДНКНР – 1 ч, информатика -1 ч, иностранный 

(английский) язык – 1 ч , обществознание  – 1 ч. 

в 9 классе – родной язык- 1 ч. ОДНКНР – 1 ч, информатика -1 ч, иностранный 

(английский) язык – 1 ч . 

 

В рамках предметной области «Родной язык и родная литература» по заявлениям 

родителей (законных представителей) изучаются родные (башкирский, татарский) языки и 

родная (башкирская, татарская) литература. 
Общий объем часов, отведенных на изучение родных языков и башкирского языка 

как государственного, не превышает общего объема часов, отведенных на изучение 
государственного русского языка. 

Формы промежуточной аттестации: 

- 5-8 класс – контрольные работы по родному языку, русскому языку, математике; 

Язык обучения – русский.  

Обязательная нагрузка обучающихся в 5,6,7,8,9 классах не превышает предельно 

допустимую. 

           В 5-9 классе – 5-дневная учебная неделя. 

  Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом – не менее 8 недель.  

                                          

 



 

 Внеурочная деятельность 

 Внеурочная деятельность реализуется по пяти направлениям: 

1.Спортивно-оздоровительное; 

2.Духовно – нравственное; 

3.Социальное; 

4.Общеинтеллектуальное;    

5.Общекультурное; 

 

                В 6 классе-5,7ч; 

1.Спортивно-оздоровительное-1; 

2.Духовно – нравстенное-1; 

3.Социальное-1,7; 

4.Общеинтеллектуальное-1; 

5.Общекультурное-1; 

                

В 8 классе-7ч; 

1.Спортивно-оздоровительное-1,5; 

2.Духовно – нравстенное-1; 

3.Социальное-1,5; 

4.Общеинтеллектуальное-1,5 ; 

5.Общекультурное-  1,5 ; 

 

              В 9 классе-8,4ч; 

1.Спортивно-оздоровительное-1,5; 

2.Духовно – нравственное- 1,5; 

3.Социальное-1,4; 

4.Общеинтеллектуальное- 2; 

5.Общекультурное- 2; 

 

 

 

                                       Заместитель директора по УР                 Бахурова З.А.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план 

на 2022-2023 учебный год 

.Среднее общее образование 10–11 классы (ФГОС СОО) 

(Универсальный профиль) 

Предметные области  

Учебные предметы  

 Классы 

 Количество часов 

в неделю  
Всего  

  11кл    11 кл 

Обязательная часть 

Русский  язык  и  

литература  

Русский язык  Б  1   34  

Литература  Б  3   102  

Родной  язык  и  

родная литература*  

Родной язык    1  17 

Родная литература     1  17 

Иностранные языки  Иностранный язык 

(английский) 

Б  3   102  

Общественные 

науки  

История  Б  2   68  

Математика  и  

информатика  

Математика: алгебра 

иначаламатематического 

анализа, геометрия  

У  4   136  

Естественные науки  Физика    2  68  

Астрономия  Б       

Физическая 

культура, экология 

и  основы 

безопасности 

жизнедеятельности  

ОБЖ   Б  1   34  

Физическая  

Культура 

 

Б 

   

3 

   

102  

Индивидуальный 

проект  

    1   34 

Итого     22  714 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Элективный курс по информатике Б  2   34  

Элективный курс по обществознанию У  1  102 

Элективный курс по географии Б  0  34  

Элективный курс по химии  Б  1   34  

Элективный курс по биологии Б  0  34  

Русский язык    2   68 

Элективный курс по экономике       

Элективный курс по праву    1   34  

Математика: алгебра и  начала  

математического анализа, геометрия  

 

 

 2  68 

Литература    2  34 

Итого     12  442 

Максимально  допустимая  учебная  

недельная нагрузка  

 34   1156  

 

 
 

 



Пояснительная записка к учебному плану 

Учебный план МБОУ СОШ с.Миништы на 2021-2022 учебный год определяет 

перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения 

учебных предметов, курсов, формы промежуточной аттестации учащихся по классам. 

Учебный план для 11-го класса согласно ФГОС СОО разработан на 2022-2023 уч. г. 

на основании: 

- Федерального закона от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации», 

 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010 № 189 « 

Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 Санитарно-эпидемиологические требования к 

условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях»;  

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации № 413 от 17.05.2012 г. 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего 

(полного) общего образования»;  

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 29.12.2014 № 1645 

«О внесении изменений в приказ Министерства образования и науки РФ от 17.05.2012 № 

413 « Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

среднего (полного) общего образования»;  

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.12.2015 № 1578 

«О внесении изменений в приказ Министерства образования и науки РФ от 17.05.2012 № 

413 « Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

среднего (полного) общего образования»;  

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 29 июля 2017 № 

613 « О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и 

науки Российской федерации от 17.05.2012 № 413»;  

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 № 1015 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования»;  

- Примерная основная образовательная программа среднего общего образования 

(одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию, протокол от 12.05.2016 № 2/16) (www.fgosreestr.ru).  

- Приказ Министерства обороны РФ и Министерства образования и науки РФ 

(Минобразования России) от 24.02.2010 № 96/134 «Об утверждении Инструкции об 

организации обучения граждан Российской Федерации начальным знаниям в области 

обороны государства и их подготовки по основам военной службы в образовательных 

учреждениях среднего (полного) общего образования, образовательных учреждениях 

начального профессионального и среднего профессионального образования и учебных 

пунктах»  

Учебный план для обучающихся в 10-11 классах ориентирован на 2-летний 

нормативный срок освоения образовательных программ среднего  общего образования.  

Продолжительность учебного года - 34 недели (5-дневная учебная неделя). 

Продолжительность каникул в течение учебного года и летом определяется календарным 

учебным графиком на 2020-2021 учебный год.   

В учебный план 10-11 классов включены следующие образовательные области: 

«Русский язык и литература», «Родной язык и литература», «Иностранные языки», 

«Общественные науки», «Математика и информатика», «Естественные науки», 

«Физическая культура, экология и основы безопасности жизнедеятельности».  

В учебном плане 10, 11 класса предусмотрено выполнение обучающимися 

индивидуального проекта (1ч/нед). Индивидуальный проект выполняется обучающимися 

самостоятельно под руководством учителя по выбранной теме в рамках одного или 

нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой области деятельности: 

познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-



творческой,  иной. Индивидуальный проект выполняется обучающимися в течение 

одного года в рамках учебного времени, отведенного учебным планом.  

Раздел учебного плана «Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений» в 10-11 классах используется для увеличения количества часов, отведенных 

на изучение базовых учебных предметов федерального государственного 

образовательного стандарта, учебных программ, с целью создания условий для 

достижения более высокого качества обученности и усвоения государственных 

образовательных стандартов, с целью расширения возможностей обучающихся получить 

подготовку для сдачи единого государственного экзамена, в и представлен следующими 

предметами и  элективными курсами: 

В 11-м классе: 

 

русский язык – 2 часа в неделю;  

математика: алгебра и начала математического анализа, геометрия - 2 часа в неделю; 

литература – 1 час в неделю; 

элективный курс по экономике – 1 час в неделю;  

элективный курс по химии – 1 час в неделю;  

элективный курс по географии –1 час в неделю;  

элективный курс по биологии –1 час в неделю;  

элективный курс по обществознанию – 3 часа в неделю; 

элективный курс по информатике – 1 час в неделю. 

 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится в форме:  

-комплексной контрольной работы;  

-итоговой контрольной работы;  

-административной контрольной работы  

-письменных и устных экзаменов;  

-тестирования;  

-защиты индивидуального/группового проекта  
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